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Dichtbranden van bloedvaatjes in de neus

Uw KNO-arts heeft met u afgesproken de opperviakkige bloedvaatjes in het neusslijmvlies dicht te
branden onder lokale verdoving. Het doel van de ingreep is de opperviakkige bloedvaatjes in het
neusslijmvlies dicht te branden die vaak de oorzaak zijn van spontane neusbloedingen.

Voor de behandeling

Voorafgaand aan de behandeling zal uw neus eerst verdoofd worden door middel van een
verdovingswatje in de neus. Omdat de bloedvaatjes aan de oppervlakte liggen, kan het
voorkomen dat tijdens het inbrengen van de verdovingswatten uw neus weer gaat bloeden. In de
verdovingswatten zit tevens een vloeistof die de bloeding zal stoppen. Nadat deze verdoving 15-
30 minuten heeft ingewerkt, wordt u geroepen voor de ingreep.

De behandeling

De verpleegkundige brengt u naar de behandelkamer waar de ingreep zal plaatsvinden.

De arts haalt de verdovingswatten uit uw neus. Soms zal de arts ook nog een verdoving toedienen
door middel van een injectie. U moet tijdens de ingreep niet door uw neus, maar gemakshalve
door uw mond ademen. Afhankelijk van uw klachten en locatie kunnen de bloedvaatjes in uw neus
aan één zijde of beide zijden dicht gebrand worden.

Het is van belang dat u tijdens de ingreep zo stil mogelijk blijft liggen. In sommige gevallen is
herhaling van de ingreep na enkele weken noodzakelijk.

Na de behandeling

Op de plaats waar de arts het bloedvaatje heeft dicht gebrand, zal zich een klein korstje vormen.
Derhalve gebruikt u de eerste week na de behandeling een neuszalf (op recept).

Het spreekt voor zich dat u niet in de neus mag peuteren, omdat zo een neusbloeding kan
ontstaan. Ook is het beter om de eerste week uw neus 'op te halen' en niet te snuiten.

Nacontrole is in principe niet nodig, tenzij de arts dit aangeeft. Bij herhaling van uw klachten kunt
u uiteraard weer een afspraak maken bij de afdeling KNO.

Mocht u thuis onverhoopt toch weer een bloedneus krijgen, dan kunt u het best eerst de neus
(voorzichtig) snuiten, dan plaatst u een watje, gedrenkt in otrivin/xylometazoline in de neus, stevig
dichtdrukken gedurende 10 minuten.

Indien thuis weer een neusbloeding optreedt moet u proberen rustig te blijven. Het ziet er erger uit
dan het is. Wanneer de neusbloeding niet te stoppen is, kunt uw contact opnemen met de
afdeling KNO of Spoedeisende hulp (SEH).

Tot slot

Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen,
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes te
bespreken.
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Bereikbaarheid

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken via
telefoonnummer 045-2080887.
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