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Tongriemplastiek 
 
Uw KNO-arts heeft geconstateerd dat het tongriempje van uw kind te kort is. Deze aandoening 
kan door middel van een operatieve ingreep verholpen worden. Binnenkort zal uw kind 
opgenomen worden om het tongriempje in te knippen. Het is daarom belangrijk om te weten hoe 
de gang van zaken is, zodat u uw kind goed kunt voorbereiden. In deze folder hebben we alle 
informatie voor u op een rijtje gezet.  
 
 
Het tongriempje 
Het tongriempje is een smalle weefselplooi tussen de tong en de mondbodem.  
 

 
Als het tongriempje te kort is of te ver naar 
voren doorloopt, kan uw kind zijn/haar 
tong niet ver genoeg uitsteken en 
bewegen. Daardoor kunnen er  problemen 
ontstaan met drinken (bij baby’s) en 
praten. Na het inknippen komt er duidelijk 
veel meer ruimte en is de beperking 
opgeheven.  
 

 
De opname 
Zie folder anesthesie en opname afdeling. Deze informatie zult u vanuit de poli KNO SJG Weert 
ontvangen.   
 
 
Nazorg thuis 
▪ Het is belangrijk dat uw kind ook thuis regelmatig koud drinkt, iedere keer kleine beetjes is 

voldoende.  
▪ Wij adviseren u uw kind de eerste 1 à 2 dagen geen sterk gekruid voedsel of voedsel met 

scherpe randjes te geven zoals chips, frites, stokbrood of toastjes. Het is veelal pijnlijk en kans 
soms nabloedingen veroorzaken.  

▪ Als zich de rest van de dag en de daarop volgende nacht geen bijzonderheden voordoen, mag 
uw kind gewoon weer naar school.  

 
 
Tot slot 
Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig 
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen, 
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf 
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes  te 
bespreken.  
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Bereikbaarheid  
U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08:00 uur tot 16:45 uur, bereiken via 
telefoonnummer 045-2080887. 
Bij spoed en in de avonduren of weekenden neemt u contact op met SJG Weert, tel: 0495-572610. 
 
Contact SJG Weert: 
Vogelsbleek 5 
6001 BE Weert 
Tel: 0495-572100 (algemeen nummer) 
www.sjgweert.nl 
 

http://www.sjgweert.nl/

