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Het sluiten van een gaatje in het trommelvlies
(myringoplastiek)
Uw KNO-arts heeft een gaatje in uw trommelvlies geconstateerd. Besloten is deze te sluiten met

een operatieve ingreep.

Doel van de operatie
Het doel van de operatie is het sluiten van het gaatje in het trommelvlies en zo nodig het
verbeteren van het gehoor achter het trommelvlies.

Normaal trommelvlies Gaatje in het trommelvlies

De opname
Zie folder anaesthesie en opname afdeling. Deze informatie zult u vanuit de poli KNO SJG Weert
ontvangen.

Narcose
De operatieve ingreep gebeurt onder algehele narcose. Meer informatie krijgt u via de
anesthesioloog en tijdens de pre-operatieve screening.

De operatie

Er wordt een klein sneetje van ongeveer 1 cm gemaakt bij de ingang van uw oor. Vervolgens wordt
een klein stukje weefsel uitgenomen en tot een vliesje geperst. Dit vliesje wordt op maat gemaakt
en onder de randen van het defecte trommelvlies gelegd. Hierna wordt het sneetje weer gehecht.
Na de operatie brengt de arts een gaas in de gehoorgang aan.

Duur van de operatie
De ingreep duurt ongeveer 45 minuten.
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Na de operatie

Na de operatie komt u weer bij op de uitslaapkamer. Als u goed wakker bent uit de narcose, zal
een verpleegkundige van de afdeling u terugbrengen naar uw kamer. U heeft een drukverband op
het geopereerde oor. U heeft 1 dag bedrust nodig. De bedrust wordt voorgeschreven omdat u
mogelijk duizelig kunt zijn en om het operatiegebied rust te gunnen.

Pijnstilling
Na de operatie krijgt u pijnstilling toegediend wanneer dit noodzakelijk is.

Voeding

Wij adviseren u de eerste dag zachte voeding tot u te namen. Bij de broodmaaltijden het brood
zonder korstjes eten. Dit is noodzakelijk omdat te veel kauwen pijnlijk is voor uw oor. De volgende
dagen kunt u weer gewoon eten.

Ontslag
Wanneer de operatie in dagbehandeling plaatsvindt gaat u in de loop van de dag naar huis.
Wordt u opgenomen dan gaat u de dag na de operatie met ontslag.

Nazorg

* U mag uw neus gedurende 6 weken niet snuiten, omdat dan te veel druk op het
operatiegebied uitgeoefend wordt en het trommelvlies los zou kunnen laten. U mag wel de
neus ophalen.

= Met open mond hoesten en niezen om te veel druk te vermijden.

» Er mag geen water in het oor komen, zolang het gaas en de hechtingen er nog in zitten. U
kunt als u uw haren wilt wassen een glas over uw oor zetten. Het is verstandig hulp te
vragen bij het wassen van de haren.

= Een week na de operatie komt u voor controle op het spreekuur. Tijdens de controle
worden het gaas en de hechtingen uit uw oor verwijderd.

* De eerste 3 weken dient u geen zware contactsporten te beoefenen en geen zware
lichamelijke arbeid te verrichten.

Complicaties

Bij iedere operatie, ook een ooroperatie, is er sprake van enig risico. Er kan bijvoorbeeld een
onverwachte bloeding optreden. Een dergelijke complicatie is echter goed te behandelen.
In de praktijk zijn complicaties bij een ooroperatie zeer zeldzaam.

Tot slot

Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verbilijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen,
wadrdoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf
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suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes te
bespreken.

Bereikbaarheid

U kunt Kliniek Mosaderma van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken
via telefoonnummer 045-2080887. Bij spoed en in de avonduren of weekenden neemt u contact
op met SJG Weert, tel: 0495-572610.

Contact SJG Weert:

Vogelsbleek 5

6001 BE Weert

Tel: 0495-572100 (algemeen nummer)
www.sjgweert.nl
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