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Micro-laryngoscopische behandeling 

van stembandafwijkingen 
 
Uw KNO-arts heeft een afwijking aan het strottenhoofd bij u vastgesteld. Besloten is om hier 
onder volledige narcose naar te kijken.  
 
 
Het doel van de operatie 
Het doel van de operatie is het onderzoeken en mogelijk verwijderen van stembandafwijkingen.  
 
 
De opname 
Zie folder anaesthesie en opname afdeling. Deze informatie zult u vanuit de poli KNO SJG Weert 
ontvangen.   
 
 
Narcose  
De operatieve ingreep gebeurt onder algehele narcose. Meer informatie krijgt u via de 
anesthesioloog en tijdens de pre-operatieve screening.  
 
 
De operatie 
Tijdens de operatie wordt uw hoofd achterover in een houder gelegd en brengt de KNO-arts een 
buis in uw keel. Met een microscoop kan de arts de afwijkingen aan uw strottenhoofd zeer 
gedetailleerd bekijken en mogelijk verwijderen.  
Om de stembanden te verslappen, wordt er tijdens de operatie meestal een spierverslappend 
middel toegediend.  
 
 
Duur van de operatie 
De operatie duurt ongeveer 15-30 minuten. Dit is afhankelijk van de afwijkingen die gezien 
worden.  
 
 
Na de oparatie 
Na de operatie komt u weer bij op de uitslaapkamer. Als u goed wakker bent uit de narcose, zal 
een verpleegkundige van de afdeling u terugbrengen naar uw kamer. 
Als u goed wakker bent, mag u wat drinken. Het is mogelijk dat u spierpijn heeft in nek, schouders, 
rug of benen als gevolg van het spierverslappende middel.  
Voor een spoedige genezing is het van belang dat u vanaf de dag van de operatie niet praat. Uw 
arts geeft het aantal dagen aan. Gemiddeld is dat 3 dagen.  
 
 
Pijnstilling 
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Na de operatie krijgt u pijnstilling als dit nodig is. 
 
Voeding 
De dag van de operatie adviseren wij u zachtere voeding te eten.  De dag na de operatie mag u 
weer gewoon eten.  
 
 
Ontslag 
Wanneer de operatie in dagbehandeling plaatsvindt gaat u in de loop van de dag naar huis.  
Omdat u na de operatie niet mag praten, raden wij u aan om pen en papier bij de hand te 
houden. 
De volgende twee weken moet u uw stem zo min mogelijk gebruiken en zeker niet schreeuwen, 
fluisteren of zingen.  
 
 
Nazorg 
1 tot 2 weken na de operatie komt u op controle op het spreekuur. Het is belangrijk om te weten 
dat uw stem na de operatie tijdelijk slechter kan klinken. Probeer deze daarom niet te forceren. Dit 
herstelt vaak spontaan of met behulp van logopedie binnen enkele weken na de operatie.  
 
 
Complicaties 
Bij iedere operatie, ook een operatie van de stembanden, is er sprake van enig risico. Bij deze 
ingreep bestaat het risico op tand- (tandvlees-)  of lipbeschadiging. Verder bestaat de 
mogelijkheid dat de afwijking niet of niet voldoende in beeld kan worden gebracht voor een goed 
onderzoek en/of verwijderen. In de praktijk zijn complicaties bij een operatie van de stembanden 
zeer zeldzaam.  
 
 
Tot slot 
Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig 
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen, 
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf 
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes  te 
bespreken.  
 
 
Bereikbaarheid  
U kunt Kliniek Mosaderma van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken 
via telefoonnummer 045-2080887. Bij spoed en in de avonduren of weekenden neemt u contact 
op met SJG Weert, tel: 0495-572610. 
 
Contact SJG Weert: 
Vogelsbleek 5 
6001 BE Weert 
Tel: 0495-572100 (algemeen nummer) 
www.sjgweert.nl 


