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Allergie huidpriktest

Wat is allergie?

Allergie is een overgevoeligheidsreactie van het afweersysteem van het lichaam op onschadelijke
stoffen. De stoffen noemen we allergenen. Allergenen komen voor in de inademingslucht. Dit zijn
de zogenaamde inhalatieallergenen bijvoorbeeld pollen, huidschilfers van dieren, huisstofmijt en
schimmels. Deze stoffen, die altijd een soort eiwit bevatten, worden allergenen genoemd. Allergie
voor deze stoffen geeft klachten van neusverstopping, niezen, snotteren, tranende ogen en jeuk
aan ogen, neus en keel.

Hoe onderzoekt de KNO- arts of u allergisch bent en waarvoor?

De KNO-arts stelt vragen om aanwijzingen te vinden of en waarvoor u allergisch bent. Om precies
uit te zoeken op welke stoffen u reageert wordt een huidpriktest gedaan. De doktersassistente
voert de test, die in totaal ongeveer 5-10 minuten duurt, uit.

Op de onderarm worden allergenen gedruppeld waar doorheen een klein krasje wordt gegeven.
Dit voelt u haast niet. De vloeistof moet 20 minuten inwerken. U wacht dan even in de
wachtkamer.
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Bij het aoflezen van een positieve priktest wordt een allergische reactie gezien die bestaat uit een
zwelling met een rode hof, welke ook kan jeuken. Deze huidreactie lijkt een beetje op een
muggenbult. Meestal is deze huidreactie na een half uur verdwenen.

De grootte van de rode plek is bepalend voor de ernst van allergie. De betrouwbaarheid van de
test wordt gemeten met twee controleprikjes waarbij de huid in het ene geval niet en in het
andere geval wél moet reageren (er wordt respectievelijk alleen een oplosmiddel van het allergeen
en oplosmiddel met histamine ingespoten).

Medicijnen die de uitslag beinvioeden

Het is van belang voor de beoordeling van de huidpriktest dat u geneesmiddelen met een
antiallergische werking tijdig staakt. Het gaat daarbij vooral om de zogenaamde antihistaminica
tabletten en drankjes die 5 dagen voorafgaand aan de test niet meer gebruikt mogen worden.
Overige medicatie zoals inhalatoren, neussprays en oogdruppels mag u blijven gebruiken.

Het gaat dan om onder ander de volgende medicijnen:

Stofnaam Merknaam
Cetrizine Zyrtec
Cinnarizine Cinnipirine
Clemastine Tavegqil
Desloratidine Aerius
Fexofenadine Telfast
Hydroxyzine Atarax
Levocetirizine Xyzal
Loratidine Claritine/Allerfree
Tot slot

Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen,
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes te
bespreken.

Bereikbaarheid
U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08:00 uur tot 16:30 uur, bereiken via
telefoonnummer 045-2080887.
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