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Interlaminair Epidurale injectie 
 
U heeft met uw behandelend arts afgesproken dat u in aanmerking komt voor een interlaminair 
epidurale injectie. Ook is het mogelijk dat u deze behandeling zojuist heeft ondergaan. De 
pijnspecialist heeft u reeds informatie gegeven over de behandeling.  
Deze folder is niet bedoeld als vervanging van de mondelinge informatie maar als aanvulling 
hierop. Hierdoor is het mogelijk alles nog eens rustig door te lezen. Mocht u na het lezen van deze 
folder nog vragen hebben, dan kunt u contact met de Kliniek Mosaderma opnemen. Onderaan 
deze folder kunt u het telefoonnummer vinden.  
 
 

Wat is een epiduraal injectie?  
De epidurale ruimte bevindt zich in het wervelkanaal en wordt gegrensd door de wervels en het 
harde hersenvlies. In de epidurale ruimte bevinden zich onder andere de uit het ruggenmerg 
uittredende zenuwen. Bij bepaalde pijnklachten kan het nodig zijn om in die ruimte medicijnen te 
spuiten, met als doel de pijnklachten te verminderen. De epidurale ruimte is vanaf de onderkant 
van de schedel tot aan de stuit. Daarom kan de epidurale injectie, afhankelijk van de klachten, 
over dit gehele traject gebeuren. 
 
 

Voor de behandeling 
 Thuis hoeft u geen voorbereiding te treffen; 
 Als u zwanger bent of zou kunnen zijn,  geef dit dan van tevoren door! 
 Geef ook eventuele allergieën door aan de arts; 
 Gebruikt u bloedverdunners of een antistollingsmiddel, dan is het noodzakelijk dat deze 

medicatie wordt aangepast. U krijgt de informatie hierover op de polikliniek; 
 Na de behandeling mag u niet deelnemen aan het verkeer. Regel vooraf iemand die u 

naar huis kan begeleiden na de behandeling. 
 
 

Eten en drinken 
U mag voor deze behandeling gewoon eten en drinken. 
 

De behandeling 
De behandeling vindt plaats in de behandelkamer. Onder röntgendoorlichting wordt met een 
naald de plaats bepaald waar geprikt gaat worden, in enkele gevallen kan deze behandeling ook 
plaatsvinden zonder röntgendoorlichting.  Daar wordt de huid verdoofd. De arts brengt 
vervolgens een naald in. Hierbij kunt u een licht drukkend gevoel ervaren. 
Als de naald goed zit worden de medicijnen ingespoten. 
 
 

Na de behandeling 
 U blijft nog 15 tot 30 minuten in de kliniek. 
 Na de behandeling gaat u met uw begeleider naar huis. 
 De pleister mag dezelfde avond verwijderd worden en u mag gewoon douchen of baden.  

 



 
 

Dermatologie – Plastische Chirurgie – Hand- en Pols Chirurgie – Huid- en Lasertherapie – Pijngeneeskunde - Proctologie - KNO – Vaatchirurgie, flebologie                

Pagina 2 van 2 
 

Procesverantwoordelijke: kliniekmanager – Inhoudsverantwoordelijke: eindverantwoordelijke specialist – Valide tot: 01-12-2026 
 

Versienummer 1.1 
 

 

 

Tot slot  
Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig 
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen, 
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf 
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes  te 
bespreken.  
 
 

Bereikbaarheid  
U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken via 
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.30 uur en in 
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


