A) kliniek

& mosaderma

Dermatologie - Plastische Chirurgie - Hand- en Pols Chirurgie — Huid- en Lasertherapie — Pijngeneeskunde - Proctologie - KNO - Vaatchirurgie, flebologie

Zenuwblokkade nervus genicularis

U heeft met uw behandelend arts afgesproken, dat u in aanmerking komt voor een
zenuwblokkade van de nervus genicularis. Ook is het mogelijk, dat u deze behandeling zojuist
ondergaan heeft. De arts heeft u al informatie gegeven over de behandeling. In deze folder kunt u
het nog eens rustig nalezen. Tevens kunt u deze folder gebruiken om bijvoorbeeld uw huisarts of
werkgever te informeren. Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u
contact met Kliniek Mosaderma opnemen. Onderaan deze folder kunt u het telefoonnummer
vinden.

Wat is een zenuwblokkade van de nervus genicularis?

Door bijvoorbeeld artrose of na een knieprothese operatie kan er chronische pijn zijn in de knie.
Het gevoel van de knie wordt door vele gevoelszenuwen verzorgd. Bij een zenuwblokkade van de
nervus genicularis worden op 3 plaatsen rondom de knie de zenuwen geblokkeerd. Meestal betreft
het 2 zenuwen boven de knie (aan de binnenzijde en buitenzijde van het been) en 1 zenuw onder
de knie (aan de binnenzijde van het been). In eerste instantie zal er een proefblokkade worden
verricht om te bepalen of een zenuwblokkade van de nervus genicularis voor u de juiste
behandeling is, hierbij wordt een verdovende vloeistof ingespoten. Bij goed resultaat kan er later
besloten worden om een gepulseerde radiofrequentie toe te passen.

Voor de behandeling
Voor deze behandeling geldt de algemene voorbereiding, die beschreven staat in de folder
“Pijngeneeskunde”. Deze folder heeft u bij uw eerste bezoek ontvangen.

De behandeling

De huid op de plek waar de behandeling zal plaatsvinden, wordt gedesinfecteerd en verdoofd.
Vervolgens zal de arts de naaldjes inbrengen. Met behulp van réntgen of echo bekijkt de arts of de
naaldjes op de juiste plek zitten. Wanneer dit het geval is, zal hij een verdovingsvloeistof en
corticosteroiden inspuiten. De zenuw blijft zijn normale functie vervullen.

Pagina 1van 2
Procesverantwoordelijke: kliniekmanager — Inhoudsverantwoordelijke: eindverantwoordelijke specialist - Valide tot: 01-12-2026

Versienummer

2.1



A) kliniek

& mosaderma

Dermatologie - Plastische Chirurgie - Hand- en Pols Chirurgie — Huid- en Lasertherapie — Pijngeneeskunde - Proctologie - KNO - Vaatchirurgie, flebologie

Duur van de behandeling
De behandeling zelf duurt ongeveer 30 minuten.

Na de behandeling
Na de behandeling verblijft u gedurende 15 tot 30 minuten in de kliniek.
De pleister mag dezelfde avond verwijderd worden en u mag gewoon douchen of baden.

Risico's en complicaties

De huid rondom de knie kan in de periode na de behandeling een beetje vreemd aanvoelen. Als er
een bloedvaatje is geraakt bij het prikken kan een bloeduitstorting ontstaan, dit veroorzaakt soms
wat pijn. De bloeduitstorting zal in de meeste gevallen na enkele dagen kleiner worden en
verdwijnen.

Te verwachten resultaat

Na de behandeling kan er gedurende enkele dagen sprake zijn van napijn, die over het algemeen
goed te behandelen is met een pijnstiller zoals Paracetamol (gebruiken volgens bijsluiter).

Het effect wordt tijdens een volgede behandeling besproken.

Let op!

* |Informeert u ons voor de behandeling over alle medicijnen, die u gebruikt.

* |nformeert u ons voor de behandeling over een (eventuele zwangerschap)

* Denkt u eraan om, indien nodig, contact op te nemen met uw huisarts betreffende het
gebruik van eventuele bloedverdunnende middelen.

* Na de behandeling is het onverantwoord, dat u zelf actief aan het verkeer deelneemt. U
dient er zelf voor te zorgen, dat u onder begeleiding van een familielid of kennis naar huis
gaat.

Tot slot

Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verbilijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen,
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes te
bespreken.

Bereikbaarheid

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken via
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.30 uur en in
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787.
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