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Schaamlipcorrectie 

De binnenste schaamlippen kunnen zodanig vergroot zijn dat hiervan hinder ondervonden kan 
worden. Wanneer de binnenste schaamlippen een aantal centimeters buiten de grote 
schaamlippen uitsteken, kan dat pijn of ongemak geven bij bezigheden zoals fietsen, paardrijden 
of tijdens het vrijen. Het afwijkende uiterlijk van de schaamlippen kan ook schaamte veroorzaken. 
Bij een schaamlipcorrectie gaat het om het corrigeren van de labia minora (binnenste 
schaamlippen). 

 

 

 

 

 

 

De behandeling 
Een schaamlipverkleining is een eenvoudige ingreep. De behandeling wordt onder lokale 
verdoving uitgevoerd middels enkele prikjes in het operatiegebied. Tijdens de behandeling wordt 
overtollig weefsel verwijderd en worden de schaamlippen opnieuw gemodelleerd. Vervolgens 
wordt het gehecht met oplosbare hechtingen.  
 
 

Na de behandeling 
 De schaamlippen kunnen langere tijd gezwollen blijven. Het kan 6-10 weken duren voordat 

de zwelling geheel weggetrokken is; 
 Langdurig doof gevoel van de huid. Deze klachten zijn vrijwel altijd tijdelijk; 
 Het litteken kan hard aanvoelen, dit verdwijnt in de loop van enkele maanden, dan wordt 

het litteken weer zachter; 
 Wanneer u weer mag werken hangt af van het soort werk dat u doet. Bespreek dit met de 

plastisch chirurg; 
 Gedurende 6 weken wordt seksuele gemeenschap, sporten, fietsen, baden, en de sauna of 

zonnebank bezoeken afgeraden; 
 Na een toiletbezoek adviseren wij u de wond schoon te spoelen met water; 
 Na ongeveer 3 maanden is het eindresultaat bereikt. 

 
Risico’s en complicaties  
Bij elke ingreep is er een klein risico op complicaties zoals narcoseproblemen, trombosebeen, 
wondinfectie, of een nabloeding.  
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Andere mogelijke complicaties: 
 De wond kan opengaan door eventuele druk; 
 Restzwelling en verhardingen kunnen aanwezig zijn. Deze verdwijnen vrijwel altijd na 

enkele weken of maanden; 
 Een enkele keer kan het nodig zijn om later nog een kleine correctie uit te voeren om het 

gewenste resultaat te bereiken. 

Roken geeft een slechtere wondgenezing en een verhoogde kans op complicaties. Antistolling en 
aspirine gebruik geven een verhoogde kans op nabloedingen. 

 

Contact opnemen bij complicaties 
Neem contact op met kliniek Mosaderma (ook in het weekend en avonduren) als: 

 De wond ontstekingsverschijnselen vertoont (erg rood of geïrriteerd ziet, zwelling, pijn, 
koorts); 

 De temperatuur stijgt tot boven de 38.0˚ Celsius. 
 

 
Tot slot 
Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig 
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen, 
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf 
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes  te 
bespreken.  
 

Bereikbaarheid  
U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken via 
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.30 uur en in 
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787.   

 
 

 

 


