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Rootsleeve behandeling

Samen met uw behandelend pijnspecialist is besloten dat u behandeld gaat worden met een
rootsleeve injectie. In deze folder geven wij u meer informatie over deze injectie. Deze folder is niet
bedoeld als vervanging van de mondelinge informatie maar als aanvulling hierop. Ook is het
mogelijk, dat u deze behandeling zojuist ondergaan heeft. De pijnspecialist heeft u reeds
informatie gegeven over de behandeling. In deze folder kunt u het nog eens rustig nalezen. Tevens
kunt u deze folder gebruiken om bijvoorbeeld uw huisarts of werkgever te informeren. Mocht u na
het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact met de Kliniek Mosaderma
opnemen. Onderaan deze folder kunt u het telefoonnummer vinden.

Wat is een rootsleeve injectie?

Tussen twee wervels komt aan iedere zijde een zenuwwortel uit de wervelkolom. Deze
zenuwwortel is belangrijk voor pijnsignalen. De zenuwwortels kunnen geirriteerd raken,
bijvoorbeeld door een hernia of een vernauwing van het wervelkanaal. Door deze zenuwwortel te
verdoven, kan de pijn niet verder worden doorgeleid. De injectie is erop gericht om de zwelling en
irritatie van de zenuwwortel te verminderen zodat de pijnklachten afnemen. Hiervoor worden een
pijnstillend en ontstekingsremmend middel (corticosteroiden) ingespoten.

Voor de behandeling
Voor deze behandeling geldt de algemene voorbereiding, die beschreven staat in de folder
‘Pijngeneeskunde’. Deze folder heeft u bij uw eerste bezoek ontvangen.

De behandeling

Onder réntgendoorlichting of echografie wordt met een liniaal de plaats bepaald waar geprikt
moet worden. Dan wordt de huid verdoofd met een injector. Hiermee wordt met hoge druk
verdovingsvloeistof in de huid gebracht. Hierna plaatst de pijnspecialist onder réntgendoorlichting
de naald op de juiste plaats. Soms wordt een klein beetje contrastvloeistof ingespoten. De
zenuwwortel wordt hierdoor zichtbaar donker op de foto, wat de juiste positie van de naald
bevestigd. Vervolgens worden de pijnstillende medicijnen via de naald toegediend.

Duur van de behandeling
De behandeling zelf duurt ongeveer 10 minuten.

Na de behandeling
* Na de behandeling verblijft u gedurende 15 tot 30 minuten in de kliniek, totdat u geen last
meer heeft van bijwerkingen.
» Het resultaat van de behandeling is na enkele dagen tot weken te beoordelen.
= Na een nekbehandeling kan u wat duizelig zijn en of tijdelijk wat krachtsverlies in de arm
hebben. Na een rugbehandeling kan er tijdelijk wat krachtsverlies in het been optreden.
= De pleister mag dezelfde avond verwijderd worden en u mag gewoon douchen of baden.
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Let op!
» |Informeert u ons voor de behandeling over alle medicijnen die u gebruikt.
* Na de behandeling is het onverantwoord, dat u zelf actief aan het verkeer deelneemt. U
dient er zelf voor te zorgen, dat u onder begeleiding naar huis gaat.

Tot slot

Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen,
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes te
bespreken.

Bereikbaarheid

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken via
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.30 uur en in
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787.
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