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Pulsed RF DRG zenuwwortel

U heeft met uw behandelend arts afgesproken, dat u in aanmerking komt voor een (pulsed) Radio
Frequente behandeling van het ganglion dorsale. Ook is het mogelijk, dat u deze behandeling
zojuist ondergaan heeft. De arts heeft u reeds informatie gegeven over de behandeling. In deze
folder kunt u het nog eens rustig nalezen. Tevens kunt u deze folder gebruiken om bijvoorbeeld uw
huisarts of werkgever te informeren. Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben,
dan kunt u contact met de Kliniek Mosaderma opnemen. Onderaan deze folder kunt u het
telefoonnummer vinden.

Een zenuw wordt met een pulsed radiofrequente stroom behandeld. Er treedt dan een warmte-
ontwikkeling op van 40-42gr.C rond de zenuw door een elektromagnetisch veld. Hierdoor ontstaat
er geen zenuwbeschadiging en is er na behandeling minder kans op napijn, terwijl het effect van
de behandeling waarschijnlijk groot is.

Voor de behandeling
Voor deze behandeling geldt de algemene voorbereiding, die beschreven staat in de folder
“Pijngeneeskunde”. Deze folder heeft u bij uw eerste bezoek ontvangen.

De behandeling

De huid op de plek, waar de behandeling zal plaatsvinden, wordt gedesinfecteerd. Vervolgens zal
de arts een dun naaldje naar de betreffende zenuwwortel brengen. Dit gebeurt onder plaatselijke
verdoving. Met behulp van een réntgenapparaat bekijkt de arts of het naaldje op de juiste plek zit.
Wanneer dit het geval is, worden teststroompjes door de punt van het naaldje gezonden. De arts
zal u vragen hem te vertellen wat u voelt. Op deze manier kunt u de arts helpen de positie van het
naaldje nogmaals te controleren. Het is mogelijk, dat dit als een trekkende pijn aanvoelt.
Vervolgens wordt een pulsed radiofrequente stroom (die een elektromagnetisch veld opgewekt)
door de punt van het naaldje gezonden. Meestal voelt u van het toedienen van het
elektromagnetisch veld weinig of niets.

De punt van het naaldje is voorzien van een voeler, die meet hoe hoog de temperatuur in de
zenuwwortel oploopt. Door nu de temperatuur juist te regelen, is het mogelijk om de prikkels die
de pijn veroorzaken te onderbreken. De zenuw blijft zijn normale functie vervullen.

Duur van de behandeling
De behandeling zelf duurt ongeveer 15 minuten.

Na de behandeling
* Na de behandeling verblijft u gedurende 15 tot 30 minuten in de kliniek, totdat u geen last
meer heeft van eventuele nawerkingen zoals duizeligheid of een slap gevoel (vooral in de
benen).
» De pleister mag dezelfde avond verwijderd worden en u mag gewoon douchen of baden.
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Risico's en complicaties

Alhoewel de arts de behandeling zeer zorgvuldig uitvoert, bestaat er bij elke behandeling een zeer
geringe kans op complicaties, dus ook bij een pulsed RF zenuwbehandeling. Als mogelijke
bijwerking van deze behandeling kan er tijdelijk een gevoelsvermindering optreden in de huid, in
de buurt van de behandelde zenuwwortel. Er kan een krachts- vermindering optreden in de arm of
het been, waar de pijnklachten waren voor de behandeling. Hierover hoeft u zich niet ongerust te
maken. Deze bijwerkingen zijn van tijdelijke aard en zullen in de loop van enkele weken meestal
vanzelf verdwijnen.

Te verwachten resultaat

Het resultaat van de behandeling kan pas na 2 tot 3 weken beoordeeld worden. Het is echter
goed mogelijk, dat u al eerder een gunstig effect op de pijnklachten bemerkt. In een aantal
gevallen zal een aanvullende behandeling noodzakelijk zijn.

Let op!

* Als u op het moment van de behandeling zwanger bent of vermoedt dit te zijn, verzoeken
we u om dit voor de behandeling te melden.

= Als u antistollingsmiddelen (bloedverdunners) gebruikt waarvoor controle bij de
trombosedienst noodzakelijk is, dient u het gebruik hiervan 2 tot 4 dagen voor de
behandeling te stoppen. De arts zal u hierover informeren en contact met uw huisarts
ophemen.

» Informeert u ons voor de behandeling over alle medicijnen die u gebruikt.

* Na de behandeling is het onverantwoord, dat u zelf actief aan het verkeer deelneemt. U
dient er zelf voor te zorgen, dat u onder begeleiding naar huis gaat.

Tot slot

Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verbilijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen,
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes te
bespreken.

Bereikbaarheid

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken via
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.30 uur en in
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787.
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