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Bijwerkingen
Morfineachtige substanties

Behalve het gewenste effect kan dit medicijn bijwerkingen geven. De belangrijkste bijwerkingen
zijn de volgende:

Regelmatig (bij meer dan 30 op de 100 mensen)

Sufheid, slaperigheid en een verminderd reactievermogen. Dit is vooral lastig bij
activiteiten waarbij uw oplettendheid erg nodig is, zoals autorijden, het beklimmen van
een ladder of het bewaken van een proces op het werk. Onderneem daarom geen
risicovolle activiteiten. Deze bijwerking gaat na enkele dagen tot weken vanzelf over als u
gewend bent geraakt aan het medicijn. De rust die optreedt als u geen last meer heeft van
pijn, wordt soms verward met sufheid en slaperigheid;

Verstopping (obstipatie). Gebruik, als dat mogelijk is, vezelrijke voeding en drink veel.
Meestal schrijft uw arts, als u morfine gebruikt, ook een laxerend middel

voor. Raadpleeg uw arts als u door morfine last heeft van verstopping;
Maagdarmklachten, zoals misselijkheid en zelden braken, opkomend maagzuur, buikpijn
en minder eetlust. Deze bijwerkingen gaan meestal over als uw lichaam aan dit medicijn
gewend is. Als u hier na enkele weken nog steeds last van heeft, raadpleeg dan uw arts.

Zelden (bij 1 tot 10 op de 100 mensen)

Droge mond. Hierdoor ontstaan sneller gaatjes in uw gebit. Poets en flos extra goed als u
merkt dat u last heeft van een droge mond. Laat eventueel de tandarts vaker uw gebit
controleren als u dit medicijn gedurende meerdere weken gebruikt. Als u veel last heeft
van een droge mond kunt u de aanmaak van speeksel stimuleren met (suikervrije)
kauwgom of door te zuigen op ijsblokjes. Het helpt ook als u bij het eten iets drinkt of de
voeding vochtig maakt, bijvoorbeeld met jus of vruchtenmoes;

Duizeligheid, vooral bij opstaan uit bed of uit een stoel. Dit gaat in het algemeen over als u
na een paar dagen gewend bent geraakt aan dit medicijn. Als u zich duizelig voelt, sta dan
niet te snel op uit bed of van een stoel. U kunt het best dan even liggen en de benen wat
hoger leggen, bijvoorbeeld op een kussen. Bespreek het met uw arts als u hier last van
blijft houden;

Niet opmerken van pijn bij andere verwondingen. Omdat morfine pijnstillend werkt, zult u
verwondingen minder snel opmerken. Let daarom extra op verwondingen van met name
uw voeten, omdat hier vaak problemen bij ontstaan;

Koude-gevoel, rillingen, maar ook opvliegers, zweten en koorts. Raadpleeg uw arts als u
hier te veel last van heeft;

Duizelingen of gevoel te tollen;

Hoofdpijn en vermoeidheid;

Spierschokken, spierkrampen en algehele zwakte. Wanneer u dit merkt, neem dan direct
contact op met een arts;
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Psychische klachten, zoals rusteloosheid, gejaagdheid, verwardheid of nervositeit;
Slaapproblemen, zoals slapeloosheid en abnormale dromen, zoals nachtmerries;
Huiduitslag, jeuk en, zeer zelden, galbulten. Dit kan wijzen op overgevoeligheid (zie Zeer
zelden).

Zeer zelden (bij minder dan 1 op de 100 mensen)

Bemoeilijkte ademhaling. Dit komt alleen voor bij zeer hoge doseringen. Neem contact op
met uw arts, als de ademhaling heel langzaam en oppervlakkig wordt.

Als u lijdt aan een luchtwegaandoening, zoals astma, copd of longemfyseem, kunt u hier
eerder last van krijgen. Vraag uw arts om advies.

Slaap-apneu, een kortdurende periode van ademstilstand tijdens de slaap. Dit medicijn
kan slaap-apneu veroorzaken. Als u al eerder last van slaap-apneu heeft gehad, kunt u
hier meer last van krijgen. Neem contact op met uw arts als u merkt dat u nachtelijke
aanvallen van stokkende ademhaling heeft of wanneer deze verergeren;

Moeilijk kunnen plassen. Dit is vooral van belang als u al moeite met plassen heeft door
een vergrote prostaat. Met name bij toediening van morfine via de ruggenmergprik kan
men soms een dag lang niet plassen. Neem contact op met uw arts zodra u
plasproblemen bemerkt;

Wazig zien;

Na langdurig gebruik kan lichamelijke verslaving optreden. Dit komt doordat het lichaam
na verloop van tijd went aan morfine. Dit kan geen kwaad. Alleen als het gebruik van
morfine plotseling wordt gestopt, kunt u last krijgen van ontwenningsverschijnselen. Dit
kunt u voorkomen door het gebruik langzaam af te bouwen. Geestelijke verslaving komt
bij gebruik als pijnstiller bijna nooit voor;

Seksuele stoornissen, zoals minder zin in vrijen en moeilijke erectie. Neem contact op met
uw arts als u hier last van heeft;

Overgevoeligheid voor dit medicijn. Dit merkt u aan huiduitslag, jeuk,

galbulten, benauwdheid, duizeligheid of flauwvallen. Waarschuw dan een arts;

Als u overgevoelig bent voor dit medicijn, mag u het niet meer gebruiken. Geef aan de
apotheker door dat u overgevoelig bent voor morfine. Het apotheekteam kan er dan op
letten dat u het in de toekomst niet meer krijgt.

Tot slot

Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen,
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes te
bespreken.

Bereikbaarheid

U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08.00 uur tot 16.30 uur, bereiken via
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.30 uur en in
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787.
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