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Wenkbrauwlift 
In vele gevallen is bij mannen eerder een wenkbrauwlift nodig dan bij vrouwen het geval is. Dit 
komt doordat mannen de afstand van de ogen naar de wenkbrauwen een stuk kleiner hebben, 
waardoor het lijkt alsof men hangende oogleden heeft. Vaak wordt voor het bereiken van een 
optimaal resultaat een combinatie gemaakt van een bovenooglidcorrectie met een wenkbrauwlift.  

 

Voor de behandeling 
Tijdens het eerste consult komt alles aan de orde wat met de behandeling te maken heeft; welke 
methode voor u het beste is en wat u als resultaat kunt verwachten, de mogelijke risico’s en de 
nazorg. U krijgt tijdens dit intake een eerlijk advies en duidelijke voorlichting over de behandeling 
en de periode daarna.  

 

De behandeling 
Voorafgaand aan een behandeling worden er foto’s gemaakt voor in uw medisch dossier. Een 
wenkbrauwlift wordt onder plaatselijke verdoving uitgevoerd. Er wordt een sneetje van ongeveer 
vijf centimeter boven elke wenkbrauw gemaakt. Vervolgens wordt de huid onderhuids losgemaakt 
tot aan de wenkbrauw. De huid wordt nu glad en strak getrokken totdat de wenkbrauw op de 
juiste hoogte ligt. Het teveel aan huid wordt verwijderd en de incisie wordt gehecht.  

De ingreep zelf duurt maximaal een uur, de voorbereiding op de ingreep neemt ongeveer een half 
uur in beslag. 

 

Na de behandeling 
De wondjes worden gehecht en afgeplakt met watervaste pleisters. Na de ingreep mag u meteen 
naar huis, u mag zelf NIET autorijden. Na een week komt u terug voor controle naar de kliniek. Na 
twee of drie weken worden de hechtingen verwijderd.  

 

Risico’s en complicaties 
Een wenkbrauwlift wordt doorgaans niet als pijnlijk ervaren. De dagen na de ingreep kunt u last 
hebben van hoofdpijn, wenkbrauwen zullen na de ingreep een poosje blauw en gezwollen zijn. De 
zwelling zakt in de loop van een of twee weken weg. De blauwe plekken kunnen vanuit de 
wenkbrauwen naar beneden zakken en afhankelijk van de intensiteit een tot vier weken zichtbaar 
zijn.  

De littekens moeten droog worden gehouden tot de hechtingen zijn verwijderd. De dag na de 
ingreep mag u alweer kort douchen, maar zorg er wel voor dat de littekens droog blijven. Nadat 
de hechtingen zijn verwijderd kunt u weer gewoon douchen of in bad. De temperatuur van het 
water mag niet te heet zijn, omdat daardoor het behandelde gebied onnodig kan zwellen. Zorg 
ervoor dat tijdens het slapen geen druk op uw voorhoofd ontstaat. Het is het beste om met uw 
hoofd iets hoger te gaan liggen. 
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Na een wenkbrauwcorrectie moet u het enkele dagen wat rustiger aan doen, zodat uw lichaam 
tijd heeft om te herstellen. Wanneer de hechtingen zijn verwijderd mag u weer langzaam beginnen 
met sporten en andere zware lichamelijke inspanning. De meeste mensen gaan na een paar 
dagen weer aan het werk. 

Net als bij de meeste chirurgische ingrepen bestaat het risico van een allergische reactie op de 
verdovingsvloeistoffen, desinfecteermiddelen of pleisters. Ook kan, ondanks het feit dat er steriel 
gewerkt wordt, een infectie ontstaan. De kans hierop is echter klein, namelijk 1-2%. Soms is er 
sprake van een gestoorde wondgenezing of een nabloeding. 

Specifieke risico's van een wenkbrauwlift zijn asymmetrie (die meestal vooraf ook al bestaat), 
vorming van hypertrofische (= sterk verdikte) littekens en tijdelijke gevoelloosheid in een deel net 
boven de wenkbrauw. Roken vergroot de kans op een infectie. Daarom raden we u dringend aan 
om drie weken voor de ingreep te stoppen, en ook drie weken na de ingreep niet te roken. 

 

Te verwachten resultaat  
De ingreep geeft altijd een duidelijke verbetering, maar uw gezicht wordt er niet opeens 'perfect' 
door. Kort na de ingreep is het resultaat al enigszins zichtbaar. Pas wanneer de zwelling 
grotendeels verdwenen is kunt u het resultaat goed beoordelen. Het uiteindelijke resultaat is pas 
zichtbaar nadat de wond en het onderhuidse weefsel volledig genezen zijn. Dat is zo'n drie 
maanden na de operatie. 

De incisies die worden gemaakt om een wenkbrauwlift uit te kunnen voeren, worden zo mooi 
mogelijk gehecht. De littekens worden (als dat mogelijk is) verborgen in een huidplooi net boven 
de wenkbrauw. De eerste maanden kunnen littekens nogal vurig zijn. Hierna zullen ze meer en 
meer de kleur van de huid aannemen. Uiteindelijk resteert niet meer dan een licht lijntje van vijf 
centimeter direct boven de wenkbrauw. Tijdens de eindcontrole in de kliniek (na drie maanden) 
worden foto's gemaakt die aan uw medisch dossier worden toegevoegd. 
 
 
Tot slot 
Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig 
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen, 
waardoor de kwaliteit van zorgverlening verbeterd kan worden. Wanneer u tijdens uw verblijf 
suggesties of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of een van de assistentes  te 
bespreken.  
 
 
Bereikbaarheid  
U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08:00 uur tot 16:45 uur, bereiken via 
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.45 uur en in 
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787.   
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