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Curettage  

(Curetteren van goedaardige huidafwijkingen) 
 

De huid is nooit helemaal egaal, en kan daarom aanleiding zijn voor het verwijderen van plekjes 
op de huid. Er kunnen verschillende soorten goedaardige plekjes en vlekjes op de huid voorkomen, 
denk aan levervlekjes (lentigo solaris), moedervlekken, de zogenaamde ouderdomswratten, 
steelratten, vetafzettingen in de huid (xanthelasma palpebrarum) insectenbeet-littekens 
(dermatofibroom), verstopte talgklieren (epidermale- of atheroomcyste) en vetgezwellen direct 
onder de huid. Deze plekjes kunnen cosmetisch of mechanisch storend zijn, jeuken of anderszins 
irriteren, en daarom een reden zijn om ze weg te laten halen. Voor het verwijderen van plekjes op 
de huid zijn verschillende behandelmethoden beschikbaar, zoals o.a. curettage (niet alle 
goedaardige plekjes kunnen worden gecuretteerd). 

 
Bij curettage wordt een goedaardige huidafwijking  meestal ouderdomswratten (verruca 
sebborhoica) weg geschaafd. Dit zijn  meestal licht bruine tot  zeer donker bruine goedaardige 
huidverdikkingen die met het ouder worden  een wratachtig/ bloemkoolachtig oppervlak krijgen. 
 
 
De behandeling 
De behandeling bestaat uit op één dag uit 1 of 2 afspraken. Het eerste gedeelte wordt de 
ouderdomswrat ingesmeerd met een verdovende crème en afgedekt met een foliepleister. U 
neemt hierna weer plaats in de wachtkamer. Na ongeveer 15 tot 30 minuten kan de behandeling 
plaatsvinden. Wordt u verdoofd met een spuitje met verdovingsvloeistof, dan vindt de 
behandeling meteen aansluitend plaats. 
 
Tijdens het tweede gedeelte van de behandeling 
wordt het te behandelen gebied vrijgemaakt van 
het foliepleister, en de verdovingscrème wordt 
verwijderd. Met een ring curette ( ringmesje) zal de 
ouderdomswrat oppervlakkig weg geschraapt 
worden.  Er ontstaat een schaafwondje dat 
schoongemaakt wordt met een 
huidreinigingsmiddel en daarna afgedekt zal 
worden met een pleister indien nodig. 
 
 

Te verwachten resultaat  
De behandeling laat een wondje achter. Dit wondje geneest in zijn algemeenheid binnen twee 
weken of sneller. In de eerste tijd kan het restplekje wat rood zijn, deze roodheid trekt geleidelijk 
weg. Indien het te behandelen plekje in zijn geheel is verwijderd zal het niet meer terugkeren, wel 
kan het voorkomen dat zich op andere plekken op het lichaam nieuwe plekjes ontstaan.  
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Na de behandeling 
Na de behandeling kunt u de schaafplekjes mits ze niet bloeden gewoon aan de lucht laten 
drogen, anders kunt u er een pleister op plakken. Het is een uiterst veilige methode die nauwkeurig 
werkt. Bij deze behandeling zullen geen littekens ontstaan. U zult ongeveer 2 weken nodig hebben 
totdat de schaafwondjes genezen zijn. De ouderdomswrat kan in sommige gevallen terug komen.  
 
 

Mogelijke complicaties  
Curettage is een veilige behandeling. Ernstige complicaties doen zich niet voor. Wel kan, met 
name bij mensen met een donkere huid, een kleurverschil ontstaan ter plaatse van het 
behandelde plekje. Indien huidweefsel ‘dieper’ wordt weggesneden, kan er littekenvorming 
optreden.  
 

 
Tot slot  
Wij zullen ons zo goed mogelijk inzetten om uw verblijf in onze kliniek voor u zo voorspoedig 
mogelijk te laten verlopen. Hierbij staan we altijd open voor kritiek, suggesties of opmerkingen, 
waardoor de kwaliteit van zorgverlening kan worden verbeterd. Als u tijdens uw verblijf suggesties 
of opmerkingen heeft, schroom dan niet deze met de arts of één van de assistentes  te bespreken.  
 
 
Bereikbaarheid  
U kunt ons van maandag tot en met vrijdag, van 08:00 uur tot 16:45 uur, bereiken via 
telefoonnummer 045-2080887. Uitsluitend voor spoedeisende gevallen, kunt u na 16.45 uur en in 
het weekend contact opnemen met de spoedlijn, 06-86895787. 
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